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4 - 7 mety vaikams

Be kvieiy milty, rugiy 1 ilty, kiviy,
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ugdymui

Lina Tumosiene

Istaigos darbo laikas
nuo 7.00 iki 19.00 val

Pradétas naudori nuo
2026m. Vasario mén.



1 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 08:30 val. ‘}avad :
>atiekalo ar gaminio maistiné verté TIT “I'Tiine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga Riebala| Angliavan | Kilokalérijod'u osiene
Baltyn ai| i deniai (’iéé#‘f  zetiy,
Sory krupy kogé (augalinis) (tausojantis) 37893 | 180 6,2¢ 9,51 36,04 254, By wtlo
Trintos uogos 31768 | 25 0,1¢ 0,10 2,35 10,98 qé\
Vaisiai pagal sezong 97410 [ 120 0,3¢ 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta arbata 34641 | 200 0,0( 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:|  6,7§ 10,09 56,50 343,93
Pietiis 12:00 val.
'atiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Riebala | Angliavan | Kilokalorijos
Baltyn ai i deniai (Kcal.)
Pupeliu sriuba (augalinis) (tausojantis) 95099 | 150 6,96 2,99 25,23 155,66
Kalakutienos filé guliagas (tausojantis) 62373 | 90 16,6( 7,46 4,17 150,47
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) 30184 | 70 4,41 1,09 24,26 124,43
DarZovés (pomidorai, agurkai, morkos) 103431 90 0,81 0,14 5,93 28,17
Vanduo su vaisiais/uogomis 1074 | 200 0,10 0,02 0,86 4,02
I8 viso maitinimui: 28,9 11,70 60,44 462,75
Vakariené 15:30 val.
I atiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Riebala| Angliavan [ Kilokalorijos
Baltym i i deniai (Kcal.)
PieniSka ryZziy kodé su sviestu 82 proc. rieb.
(tausojantis) 26001 | 150 5,69 5,09 39,52 226,69
Trintos uogos 31768 | 25 0,18 0,10 2,35 10,98
Liofilizuotos uogos/vaisiai 77286 | 20 1,52 0,74 10312 53,22
Kukurizy trapugiai 28674 | 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Nesaldinta arbata 34641 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 9,23 7,04 66,49 366,19
IS viso dienai:| 44,94 28,82 183,43 1172,87




1 savaite
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val. N Mgt
. ‘atiekalo ar gaminio maistiné verté: .. avaduotoja
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iieiga Riebala | Angliavan Kilokalorijés! yjm u i
Baltynai| i deniai &y Tuthosiene

PieniSka kukuriizy kruopy kogé su sviestu (82 - i
proc. rieb.) (tausojantis) 45634 | 200 | 454 | 58 | 3555 Sk %%
Trintos uogos 31768 | 25 0,18 0,10 2.35 10,98
Vaisiai pagal sezong 97413 | 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 34642 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02

I8 viso maitinimui: 5,92 6,41 65,97 345,20

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas

1 atiekalo ar gaminio maistiné verté

Rp. Nr.| ISeiga Riebala | Angliavan | Kilokalorijos
Baltym i i deniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 95100 [ 150 2,21 1,64 11,24 68,56
Kukuriizy traputis 13175 30 2,76 1,65 21,75 112,89
Kiaulienos mentés kukulis be kiauginio
(tausojantis) 477591 90 9,86 14,84 1:32 178,32
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 5106 80 1,65 0,08 16,25 72,35
pomidoras) 35963 | 80 0,80 0,18 3,26 17,86
Vanduo su vaisiais/uogomis 34647 | 157.5 0,06 0,01 0,82 3,59
IS viso maitinimui:| 17,35 18,40 54,64 453,58

Vakariené 15:30 val.

I atiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Riebala| Angliavan | Kilokalorijos
Baltym i i deniai (Kcal.)
Biri grikiy kruopy ko$é su morkomis ir
svogunais (augalinis, tausojantis) 39279 ( 100 4,77 5,90 26,97 180,07
Pomidorai 103441( 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Liofilizuotos uogos/vaisiai 28716 | 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Kukuriizy trapugiai 28674 | 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Nesaldinta arbata 34646 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:| 8,53 7,90 53,91 320,90
IS viso dienai:| 31,80 32,71 174,53 1119,68




1 savaité
Trediadienis

Pusryc¢iai 08:30 val.
'atiekalo ar gaminio maistiné yort o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Riebala | Angliavan Kilok;l‘(')‘r‘fj )
Baltyn ai i deniai % ﬁAgs
Pieniska ryziy ko$é su sviestu 82 proc. rieb.
(tausojantis) 26001 | 150 [ 5,69 5,09 39,52 226,69
Vaisiai pagal sezong 97412 | 120 0,84 0,24 21,60 91,92
Nesaldinta arbata 34642 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 6,54 $.33 61,12 318,63
Pietiis 12:00 val.
I atiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Riebala | Angliavan | Kilokalorijos
Baltym i i deniai (Kcal.)
Kopisty sriuba (tausojantis) (augalinis) 95101 | 150 1,58 4,07 11,05 87,13
Kiaulienos kukulis be kiauginio (tausojantis) | 27490 [ 90 11,95 17,87 1,06 212,87
Bulviy kosé (tausojantis) 18679 | 80 2,26 0,70 16,54 81,53
Morky lazdelés 35964 | 80 0,80 0,08 8,32 37,20
Agurkas 35965 | 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo su vaisiais/uogomis 34648 | 150 0,03 0,00 0,79 3,30
IS viso maitinimui:| 16,97 22,72 39,17 429,03

Vakariené 15:30 val.

Fitiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Riebala | Angliavan | Kilokalorijos
Baltym: i i deniai (Kcal.)
Virti var$kédiai su kukuriizy miltais be
kiauginio (tausojantis) 27448 | 120 12.51 6,83 39,02 267,55
Trintos uogos 31768 | 25 0,18 0,10 235 10,98
Liofilizuotos uogos/vaisiai 29341 10 0,52 0,27 8,00 36,50
Nesaldinta arbata 34641 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 13,20 7,20 49,36 315,07
IS viso dienai:| 36,71 35,25 149,65 1062,73




’Pa,fyirtino:

1 savaité vh
Ketvirtadienis KA

Pusry¢iai 08:30 val. i /i / /

‘atiekalo ar gaminio maistiné verté ——1
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Riebala| Angliavan | Kilokalorijog oo ‘:umoja
Baltyn ai i deniai (Kcadkixa Tumosiene
Grikiy ko8¢ (tausojantis) (augalinis) 46460 | 200 6,43 1,58 35,34 7 Wﬂ;‘m@
Sirio lazdelé (40 proc. rieb.) 28675 | 40 10,6: 832 0,16 ANRLRP A
Vaisiai pagal sezong 97411 | 120 0,48 0,00 11,88 49,44 C/;JL
Nesaldinta arbata 34641 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 17,5 9,90 47,39 349,02

Pietas 12:00 val.

| 'atiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I$eiga Riebala | Angliavan | Kilokalorijos
Baltyn ai i deniai (Kcal.)
Morky 1r cukinijy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 95102 | 150 1,77 2,14 13,48 80,28
LaSi3os file kepsnelis (tausojantis) 30206 | 80 17,8( 19,84 0,74 252,71
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 30185 | 80 2,46 0,12 22,62 101,40
Burokéliy salotos su aliejumi 103432 80 2,28 1,97 4,04 43,05
Vanduo su vaisiais/uogomis 1074 | 200 0,10 0,02 0,86 4,02
IS viso maitinimui:| 24,4( 24,10 41,74 481,46
Vakariené 15:30 val.
| atiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Riebala| Angliavan | Kilokalorijos
Baltyn ai i deniai (Kcal.)
Mieliniai blynai su obuoliais su kukuriizy
miltais be kiauginio 28449 120 2,54 7,99 25,59 184,44
Trintos uogos 31768 | 25 0,18 0,10 2.35 10,98
Kukurtizy trapudiai 28674 | 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Nesaldinta arbata 34642 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 4,56 9,19 42,44 270,69
IS viso dienai:| 46,5 43,19 131,57 1101,17




1 savaité . g }
Penktadienis it &y
Pusry¢iai 08:30 val. o
'atiekalo ar gaminio maistiné VEFfeo"us P 1o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Riebala| Angliavan Kilokglogiips mbsic it
Baltyr ai i deniai i e dfo-

Pieniska mieZiné kosé su sviestu (82 proc. 7 Z
rieb.) (tausojantis) 45636 | 195/5|  6,9¢ 6,80 35,59 231,42 C%
Trintos uogos 31768 | 25 0,1¢ 0,10 2,35 10,98
Vaisiai pagal sezong 97414 | 120 0,4¢ 0,00 732 31,20
Kakava nesaldinta su pienu (2,5 proc. rieb.) 34643 | 150 2.3 1,99 4,03 43,23

IS viso maitinimui:| 9,94 8,89 49,29 316,92

Pietas 12:00 val.

‘atiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Riebala| Angliavan | Kilokalorijos
Baltyn ai i deniai (Kcal.)
Trinta avinZirniy sriuba (tausojantis) (augalinis| 95103 [ 150 4,3¢ 4,52 29,89 177,64
Orkaitéje keptas jautienos kumpio maltinukas

be kiausinio (tausojantis) 48378 | 80 11,6 5,93 2,06 108,02
Bulviy ko3¢ (tausojantis) (augalinis) 18679 | 80 2,24 0,70 16,54 81,53
Kopiisty salotos (pagal sezong) 103433| 80 0,93 4,57 6,37 70,27
Pomidorai 103438| 60 0,6( 0,24 3,48 18,48
Vanduo su vaisiais/uogomis 34647 | 157.5 0,0¢ 0,01 0,82 3.59

IS viso maitinimui:| 19,8 15,96 59,15 459,53

Vakariené 15:30 val.
'atiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Riebala| Angliavan | Kilokalorijos

Baltyr ai i deniai (Kcal.)

PieniSka aviZiniy kruopy kosé (tausojantis) 45690 | 195/5 1,53 8,67 32,78 239,23
Trintos uogos 31768 | 25 0,1¢ 0,10 2,35 10,98
Liofilizuotos uogos/vaisiai 77286 | 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Nesaldinta arbata 34641 [ 200 0,0( 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 9,2: 9,51 45,25 303,46

IS viso dienai:| 38,9 34,36 153,68 1079,91




2 savaité
Pirmadienis |
Pusry<iai 08:30 val. A
'atiekalo ar gaminio maistiné verte, , ;. ol. irmmja
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Riebala| Angliavan | Kilokdlpriipsmbsiene
Baltyn ai| i deniai 7 REY L et
Grikiy koS¢ su sviestu (82 proc. rieb.) AT/ puels
(tausojantis) 45637 | 200 6,45 5,68 35,38 218,47 57%
Vaisiai pagal sezong 97411 | 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Pienas (2,5 proc. rieb.) 34644 | 200 5,60 5,00 9,40 105,00
IS viso maitinimui:| 12,5. 10,68 56,66 372,91

Pietiis 12:00 val.

!'atiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Riebala| Angliavan | Kilokalorijos
Baltyn ai i deniai (Kcal.)
Trinta molitigy sriuba ( tausojantis) (augalinis)| 95104 | 150 1,45 2,26 12,01 74,21
kumpeliy/$launeliy mésa (tausojantis) 61695 [ 150 14,7. 15,38 37,10 345,72
DarZoviy rinkinukas (agurkas, pomidoras) 35966 | 150 1,28 0,30 6,45 33,60
Vanduo su vaisiais/uogomis 34648 | 150 0,03 0,00 0,79 3,30
IS viso maitinimui:| 17,4 17,95 56,35 456,82

Vakariené 15:30 val.

| atiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Riebala| Angliavan | Kilokalorijos
Baltyn ai i deniai (Kcal.)
Morky blyneliai be kiausinio su kukuriizy
miltais 36845 120 2,74 6,23 33,60 201,39
Natiiralus jogurtas (3 proc. rieb.) 31763] 20 0,74 0,60 1,02 12,44
Liofilizuotos uogos/vaisiai 28714 20 1,04 0,54 16,00 73,00
Nesaldinta arbata 34641 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 4,52 137 50,61 286,86
IS viso dienai:| 34,5: 36,00 163,63 1116,59




2 savaité
Antradienis

duotoja

35

Pusryc¢iai 08:30 val.
I'atiekalo ar gaminio maistiné verté s d y m b i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Riebala | Angliavan | Kilokalarffosndsiene
Baltyn ai| i deniai %ﬁf‘:@%

Pieniska kukuriizy kruopy kosé su sviestu (82 72
proc. rieb.) (tausojantis) 45634 | 200 4,54 5,83 35,55 212,77
Trintos uogos 31768 | 25 0,1¢ 0,10 2:35 10,98
Vaisiai pagal sezong 97414 | 120 0,4¢ 0,00 32 31,20
Kukuriizy trapudiai 28674 | 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Nesaldinta arbata 34642 | 200 0,0( 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 7,04 7,03 59,71 330,22

Pietiis 12:00 val.

*atiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Riebala | Angliavan | Kilokalorijos
Baltyr ai i deniai (Kcal.)
Trinta Ziediniy kopisty sriuba (tausojantis) 95188 | 150 2,8] 2,19 16,58 97,25
Kukurtizy trapudiai 28674 | 20 1,8¢ 1,10 14,50 75,26
kiau§inio (tausojantis) 62333 70 12,7 5,49 3,81 115,69
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) 30184 | 70 4,4 1,09 24,26 124,43
Kopisty - agurky salotos 103435 80 1,0] 4,57 3,35 58,61
Vanduo su vaisiais/uogomis 1074 [ 200 0,1( 0,02 0,86 4,02
IS viso maitinimui:| 22,9 . 14,46 63,34 475,26

Vakariené 15:30 val.

>atiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas §E ISeiga Riebala| Angliavan | Kilokalorijos
; Baltyrai| i deniai (Kcal.)
Pieniska ryziy ko$é su sviestu 82 proc. rieb.
(tausojantis) 26001 | 150 5,6! 5,09 39,52 226,69
padazas 31764 | 20 0,2! 0,21 1,07 7,31
Kukurtizy trapudiai 28674 | 20 1,8 1,10 14,50 75,26
Nesaldinta arbata 34646 | 200 0,01 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:| 7,8 6,41 55,09 309,29
I3 viso dienai:| 37,8 | 27,89 178,14 1114,77




2 savaité
Trediadienis

N

1/

aduoton) .
ui

Dsien:
Vs

%//

Pusry¢iai 08:30 val.
| atiekalo ar gaminio maistiné Vértéoriaus
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Riebala| Angliavan Kilolﬁw"ﬂf;&’m
Baltyn ai i deniai | %%cg!‘& 2Velrs,
Grikiy ko3¢ (tausojantis) (augalinis) 46460 | 200 6,43 1,58 35,34 o Y ¢4
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,10 2,35 10,98 i
Vaisiai pagal sezong 97410 [ 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Kukuriizy traputis 9953 15 1,38 0,83 10,88 56,45
Nesaldinta arbata 34642 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 8,34 2,99 66,69 326,99

Pietiis 12:00 val.

! 'atiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Riebala | Angliavan | Kilokalorijos
Baltyn ai i deniai (Kcal.)
Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis(tausojantis) (augalinis) 95106 | 150 3,11 1,18 12,69 73:82
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos sprandine
be kiausinio (tausojantis) 47589 |110/70| 14,6 17,61 37,94 368,90
Grietiné (30 proc. rieb.) 31761 | 20 0,52 6,00 0,54 58,24
DarZoviy rinkinukas (agurkas, pomidoras) 35967 | 50 0,45 0,15 2,14 11,70
Morky lazdelés 103508| 50 0,5¢ 0,05 5,20 23,25
Vanduo su vaisiais/uogomis 34647 | 157.5 0,0€ 0,01 0,82 3,59
IS viso maitinimui:| 19,3 25,00 59,33 539,50

Vakariené 15:30 val.

'atiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Riebala| Angliavan | Kilokalorijos
Baltyn ai i deniai (Kcal.)
Biri grikiy kruopy ko§é su morkomis ir
svogiinais (augalinis, tausojantis) 39357 | 100 9,6¢ 4,65 54,03 296,70
Konservuoti agurkai 103791 40 0,32 0,08 1,10 6,40
Morky lazdelés 35964 | 80 0,8( 0,08 8,32 37,20
Nesaldinta arbata 34641 | 200 0,0( 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui:| 10,8 4,81 63,45 340,34
IS viso dienai:| 38,4 32,80 189,47 1206,82




Patvirtino:
N\

2 savaité \
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
| atiekalo ar gaminio maistin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Riebala| Angliavan
Baltyn ai i deniai

Kukuriizy kosé su vy$niomis (be kauliuky)
(augalinis) (tausojantis) 39353 | 200 357 0,49 37,39
Vaisiai pagal sezong 97413 | 120 1,20 0,48 28,08
Nesaldinta arbata 34641 | 200 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 4,97 0,97 65,47

Pietas 12:00 val.

| 'atiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Riebala| Angliavan | Kilokalorijos

Baltyn ai i deniai (Kcal.)
Kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) 95101 | 150 1,58 4,07 11,05 87,13
Kukuruzy trapudiai 28674 | 20 1,84 1,10 14,50 75,26

Lydekos filé maltinukai su morkomis ir sviestu

be kiausinio (82 proc. rieb.) (tausojantis) 30426 | 80 13,4 8,92 1,29 139,06

Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 30185 | 80 2,46 0,12 22,62 101,40
Burokeliy salotos su pupelémis ir aliejumi 103437| 90 4,53 213 11,16 81,95
Agurkas 35965 | 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo su vaisiais/uogomis 34648 | 150 0,03 0,00 0,79 3,30

IS viso maitinimui:| 24,2 16,34 62,81 495,10

Vakariené 15:30 val.
*atiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Riebala | Angliavan | Kilokalorijos

Baltyrn ai i deniai (Kcal.)

Sory krupy kosé (augalinis) (tausojantis) 37893 | 180 6,2¢ 9,51 36,04 254,68
Trintos bragkés su bananais 31765 15 0,1} 0,06 2,16 9,69
Kukurtizy trapu¢iai 28674 | 20 1,8¢ 1,10 14,50 75,26
Nesaldinta arbata 34642 | 200 0,0( 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 8,2 10,67 52,70 339,64

I$ viso dienai:| 37,3 27,97 180,98 1125,23




2 savaité _ X
Penktadienis i ; i
Pusrydiai 08:30 val. s /7
' | atiekalo ar gaminio maisting yerté ——— ool
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Riebala| Angliavan | Kilokalbtijos v
Baltynai| i deniai Lig@alymosgene
Aviziniy dribsniy ko$é¢ (tausojantis) (augalinis] 45688 [200/50] 6,71 2,97 34,86
Vaisiy tyrelé 32805 [ 50 0,35 0,24 9,00 “49527 ¢
Vaisiai pagal sezong 97415 | 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Nesaldinta arbata 34641 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 8,14 3,33 57,90 294,10

Pietiis 12:00 val.

Il atiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Riebala| Angliavan | Kilokalorijos
Baltyn ai i deniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 6967 | 150 5,41 3,38 20,31 133,33
Keptas su garais kiaulienos mentés kukulis
(tausojantis) (be kiauginio) 47590 | 90 13,5¢ | 19,38 3,09 241,07
Virtos bulveés 35968 | 85 1,90 0,10 18,72 83,32
Morky salotos 550 80 0,89 1,68 8,61 53,10
DarZoviy rinkinukas (agurkas, pomidoras) 35969 | 40 0,36 0,12 1571 9,36
Vanduo su vaisiais/uogomis 1074 | 200 0,10 0,02 0,86 4,02
IS viso maitinimui:| 22,2: 24,68 53,29 524,20
Vakariené 15:30 val.
!l atiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Riebala| Angliavan | Kilokalorijos
Baltyn ai i deniai (Kcal.)
Pieniska plikyty ryZiy sriuba su sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis) 95195 | 200 5,86 7,58 27,18 200,32
Liofilizuotos uogos/vaisiai 28716 | 20 1,52 0,74 10,12 93,22
Kukurizy traputis 9953 15 1,38 0,83 10,88 56,45
Nesaldinta arbata 34641 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 8,76 9,14 48,18 310,02
IS viso dienai:| 39,1. RIL ) 159,37 1128,31




Patvirtino:

3 savaité S NF
Pirmadienis | ; g
Pusryciai 08:30 val. \G ~—T: /
‘atiekalo ar gaminio maistiné verté-—- - V
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| eiga Riebala| Angliavan| Kilokalorijes y ;i "
Baltyn ai i deniai (KEahy Turbosiene
Ilgagradziy ryziy kosé su sviestu (82 proc. - olwle
rieb.) ir kokoso droZlémis (tausojantis) 45640 | 200 5,56 10,37 31,68 242,24 (T [ / it
Vaisiai pagal sezong 97410 | 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta kakava su pienu (2,5 proc. rieb.) 34645 | 150 2,31 1,99 4,03 43,23
IS viso maitinimui:| 8,23 12,83 53,83 363,70

Pietas 12:00 val.

| atiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Riebala | Angliavan | Kilokalorijos
Baltyn ai i deniai (Kcal.)

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
(tausojantis) (augalinis) 95108 | 150 2,13 2,12 17,92 99,29
Vistienos kumpeliy/$launeliy trogkinys
(tausojantis) 61697 | 80 14,0¢ 11,44 3,73 174,20
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) 30184 | 70 4,41 1,09 24,26 124,43
DarZzoviy rinkinukas (agurkas, pomidoras) 35972 95 0,80 0,18 4,01 20,86
Vanduo su vaisiais/uogomis 34647 | 157.5 0,06 0,01 0,82 3,59

IS viso maitinimui:| 21,5 14,83 50,74 422,37

Vakariené 15:30 val.

'atiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Riebala | Angliavan | Kilokalorijos
Baltyn ai i deniai (Kcal.)
Konvekcinéje keptos bulvés su prieskoniais
(tausojantis) (augalinis) 30188 | 150 3,00 2,15 29,56 149,62
Surio lazdelé (40 proc. rieb.) 28675 | 40 10,6: 8,32 0,16 118,24
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 34650 [ 200 6,40 5,00 8,00 102,60
IS viso maitinimui:| 20,0 15,47 37,72 370,46

IS viso dienai:| 49,8 43,13 142,29 1156,53




3 savaité
Antradienis

N\

Pusrydiai 08:30 val. » -
| atiekalo ar gaminio manstme@éﬁé""“ P‘f"fmml

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Riebala | Angliavan Kﬂ%‘ﬁ*&"}ﬁ% {ans
Baltyn ai i deniai (Kcal.), )
Sory krupy kogé (augalinis) (tausojantis) 37893 | 180 6,24 9,51 36,04 254,68 <0 ‘("gé 777/
Trintos uogos 31768 | 25 0,18 0,10 235 10,98 ~—
Vaisiai pagal sezona 97413 | 120 1,2( 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 34641 | 200 0,0( 0,00 0,00 0,03
I viso maitinimui:| 7,62 10,09 66,46 387,13

Pietiis 12:00 val.

>atiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Riebala| Angliavan | Kilokalorijos
Baltyr iai i deniai (Kcal.)
Trinta le$iy sriuba (augalinis) (tausojantis) 95109 | 150 3,9 3,24 1357 99,95
Kiaulienos kumpio maltinis su plikytais ryZiais
ir kopustais (be kiauginio) 47591 p0/20/4¢ 14,75 8,33 11,94 181,80
Rausvasis padaZas (pomidory padazas, grietiné
30 prod. rieb.) 325111 27 0,6 6,03 2,38 66,35
Bulviy kogé (tausojantis) 18679 | 80 2,20 0,70 16,54 81,53
Ridikai 35971 50 0,5 0,04 1,42 8,12
Pomidorai 103438| 60 0,6) 0,24 3,48 18,48
Vanduo su vaisiais/uogomis 34648 | 150 0,0) 0,00 0,79 3,30
I3 viso maitinimui:| 22, S 18,58 50,32 459,52
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Riebala| Angliavan | Kilokalorijos
Balty mai i deniai (Kcal.)
Aviziniy dribsniy kogé (tausojantis) (augalinis] 45688 |200/50{ 6, 1 2,97 34,86 192,99
Trintos uogos 31768 | 25 0,8 0,10 235 10,98
Kukuriizy trapudiai 28674 | 20 1,/ 4 1,10 14,50 75,26
Nesaldinta arbata 34642 | 200 0, 0 0,00 0,00 0,02
I% viso maitinimui:| 8, 2 4,17 51,71 279,25
I§ viso dienai:| 39 09 32,84 168,49 1125,90




Patvirtino:

3 savaité
Treciadienis
Pusry¢iai 08:30 val. N\ /
‘atiekalo ar gaminio maistiné YEPHnaus pagduoroj:
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Seiga Riebala | Angliavan | Kilo :i\orf' os | ..
Baltyrn ai i deniai ( c;allﬁ)‘fum e
Perhm.q kI.'uopq ko3¢ su sviestu (82 proc. rieb.) - %’a ’j&‘}lé—h
(tausojantis) 45641 | 197/3 6,4( 5,00 36,63 207128 e
Trintos uogos 31768 | 25 0,1 0,10 p I 10,98
Vaisiai pagal sezong 97415 | 120 1,0! 0,12 14,04 61,56
Nesaldinta arbata 34641 | 200 0,0( 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: 7,6 522 53,02 289,69

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Riebala | Angliavan | Kilokalorijos
Balty: 1ai i deniai (Kcal.)
DarZoviy (Zirneliai, morkos, bulvés, kopiistai
baltagiiziai) sriuba (augalinis) (tausojantis) 95110 | 150 2.5 2,20 13,70 84,75
Kukuriizy trapudiai 28674 | 20 1,8 1,10 14,50 75,26
Maltinukas (kalakutienos) (tausojantis)
NAUJAS - be kiausinio 42121 100 13,19 6,41 0,62 112,91
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 5106 80 1,6 0,08 16,25 72,35
Morky - obuoliy salotos (augalinis) 103439| 90 0,6) 4,61 8,62 78,75
Vanduo su vaisiais/uogomis 1074 | 200 0,1) 0,02 0,86 4,02
I§ viso maitinimui:| 20,/ 1 14,43 54,54 428,04

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Riebala| Angliavan | Kilokalorijos
Balty mai i deniai (Kcal.)
Morky blyneliai be kiausinio su kukuruizy

miltais 36845 | 120 2,4 6,23 33,60 201,39

Liofilizuotos uogos/vaisiai 28714 20 1,4 0,54 16,00 73,00
Pienas (2,5 proc. rieb.) 34644 | 200 5,60 5,00 9,40 105,00
I$ viso maitinimui:| 9, 8 11,77 58,99 379,39
IS viso dienai:| 37 )4 31,42 166,55 1097,12




Paty

3 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 08:30 val. N . ,
I'atiekalo ar gaminio maistiné ‘%‘é%%q,:ﬂ,’—g‘i;" :‘:“““’j“
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Riebala| Angliavan | Kiloka}oyifesmbsicne
Baltyn ai i deniai (Kcal. e edn.

Pieniska grikiy ko$é (tausojantis) 45693 | 200 8,23 10,21 35,48 266,68 57 Ao wuko
Vaisiai pagal sezong 97414 | 120 0,4¢ 0,00 732 31,20
Nesaldinta arbata 34642 | 200 0,0( 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui: 8,71 10,21 42,80 297,90

Pietiis 12:00 val.

'atiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Riebala| Angliavan | Kilokalorijos
Baltyn ai i deniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir
cukinija (augalinis) (tausojantis) 95111 | 150 5,6¢ 2,91 19,96 128,83
Lagi3os file kepsnelis (tausojantis) 30206 | 80 17,8 19,84 0,74 252,71
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 30185 | 80 2,44 0,12 22,62 101,40
Burokéliy ir kopiisty salotos (augalinis) 103440( 85 i 2,02 353 39317
Vanduo su vaisiais/uogomis 34647 | 157.5 0,01 0,01 0,82 3,59
IS viso maitinimui:| 27,7) 24,90 47,67 525,90
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Riebala| Angliavan | Kilokalorijos
Baltyi 1ai i deniai (Kcal.)
Plikyty ryziy ko3¢ su liofilizuotomis avietémis
(tausojantis) 39358 | 150 4,7 0,39 39,83 181,84
Kukuriizy trapudiai 28674 | 20 1,8 1,10 14,50 75,26
Liofilizuotos uogos/vaisiai 29083 [ 20 0,3 0,17 17,80 74,07
Nesaldinta arbata 34642 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 6,9 | 1,66 72,14 331,19
IS viso dienai:| 43,4 36,76 162,60 1154,98




3 savaité

ofiene

-

o

Penktadienis
Pusrydiai 08:30 val. .
I'atiekalo ar gaminio maistiné verté 7"
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iieiga Riebala| Angliavan | Kilbkafori
Baltynai| i deniai ”“‘?%'ﬁw% s

Pieniska aviZiniy kruopy kosé (tausojantis) 45690 | 195/5 1,94 8,67 32,78 239,23
Trintos uogos 31768 | 25 0,1¢ 0,10 2,35 10,98
Vaisiai pagal sezong 97412 | 120 0,84 0,24 21,60 91,92
Nesaldinta arbata 34646 | 200 0,0( 0,00 0,00 0,03

I§ viso maitinimui:|  8,5¢ 9,01 56,73 342,15

Pietis 12:00 val.

*atiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Riebala | Angliavan | Kilokalorijos
Baltyr ai i deniai (Kcal.)
Trinta moliligy sriuba ( tausojantis) (augalinis)| 95104 | 150 1,4 2,26 12,01 74,21
Kukuritizy trapudiai 28674 | 20 1,8 1,10 14,50 75,26
Virti kiaulienos mentés ir sprandinés
kukuliukai be kiau$inio (tausojantis) 48391 | 80 10,8) 17,48 7,74 231,48
Bulviy ko$é (tausojantis) 18679 | 80 2,2 0,70 16,54 81,53
Darzoviy rinkinukas (agurkas, pomidoras) 35972 | 95 0,8 0,18 4,01 20,86
Vanduo su vaisiais/uogomis 34648 | 150 0,0 0,00 0,79 3,30
I8 viso maitinimui:| 17,1) 21,73 55,59 486,63
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Riebala | Angliavan | Kilokalorijos
Balty nai i deniai (Kcal.)
Biri grikiy kruopy koé su morkomis ir
svogiinais (augalinis, tausojantis) 39279 | 100 4,77 5,90 26,97 180,07
Kukuriizy trapudiai 28674 | 20 L& 1,10 14,50 75,26
Pomidorai 103438| 60 0,€) 0,24 3,48 18,48
Agurkas 35965 | 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Liofilizuotos uogos/vaisiai 29083 | 20 0,51 0,17 17,80 74,07
Nesaldinta arbata 4520 | 200 0,5 0,11 0,37 3,07
IS viso maitinimui: 8,05 7,52 64,52 357,96
I% viso dienai:| 33,9 38,25 176,84 1186,74




